
 
 
 

 
 
Österreich/Alpenverein/Praktikum/Umwelt/Freiwillige 

Pressepraktikum beim Alpenverein 
Pressearbeit und Mitarbeit bei  
Umweltbaustellen /Bergwaldprojekten 
 
 
Ein interessantes Praktikum gibt es bei der Alpenvereinsjugend für alle 
jungen Leute ab 18: Du erlernst die Grundregeln der Pressearbeit und 
wendest sie dann gleich praktisch an - bei einer Umweltbaustelle oder 
einem Bergwaldprojekt. P.U.L.S. heißt dieses einzigartige Praktikum, bei 
dem du Pressechef*in deines Projekts wirst – mit Coach im Hintergrund. 
 
Wenn du dich dafür interessierst, kannst du demnächst an einem der drei 
Starterworkshops teilnehmen und dich auf diese tolle Aufgabe im Sommer 
vorbereiten - mit Tipps und Tricks rund um die Pressewelt. 
 
Für den Abschluss des Praktikums bekommst du ein Zertifikat des 
Österreichischen Alpenvereins und einen wertvollen Ausbildungsgutschein 
der Alpenverein-Akademie. 
 
Umweltbaustellen sind freiwillige Arbeitseinsätze im Sommer (für 16- bis 
30-Jährige). In dieser Woche arbeiten wir auf Almen und bei Bergbauern, 
sanieren Wege oder setzen Projekte in Naturschutzgebieten um.  Bei den 
Bergwaldprojekten geht´s naturgemäß um forstliche Aufgaben, hier sind 
auch Erwachsene (keine Altersobergrenze) mit dabei. 
 
Die Starterworkshops finden wahlweise am 12./13. April 2025 in 
Innsbruck, am 03./04. Mai 2025 in Salzburg oder am 14./15. Juni 2025 in 
St. Pölten statt. Such dir einen aus! Außer den Anreisekosten musst du 
nichts bezahlen, auch die weitere Betreuung ist kostenlos.  
 
Infos findet ihr im Internet unter www.alpenvereinsjugend.at/puls   
 
Unsere Termine sind jetzt online!!!  
Melde dich gleich online an! 
 
Rückfragehinweis und Kontakt: 
Österreichischer Alpenverein 
Daniela Wimmer 
Olympiastraße 37 
A-6020 Innsbruck 
Tel. +43(0)512/59547-13 
jugend@alpenverein.at 


